BIEN VIVRE

Bienvenue au Sénégal
chez Mama Colodine

Claudine Weith vous invite a un séjour dans le parc national du Saloum
qui allie tourisme et développement. De plain-pied avec les habitants.

voyage

SENEGAL

NOTRE GUIDE,

JEAN-PHILIPPE NOEL.

C’est au bord du delta du
Saloum, au Sénégal, que Claudine Weith
aconcreétisé ses réves : ouvrir une maison
d’héte et verser une part des revenus géné-
rés au développement des populations
locales. « Mais je ne voulais pas qu'il soit
seulement question dargent entre les locaux
et lestouristes. Je souhaitais aussi que cha-
cun de mes hétes participe a la vie du vil-
lage. » Alors au menu de ce midi, déjeuner
chez Selbe, la fille du chef. Pas question
d’étrela entouriste. Découpage du poisson,
épluchage des légumes, cuisson du riz...
chacun participe activement a la prépara-
tion du thiboudienne, riz au poisson en
wolof. Autour des grands récipients en
meétal, la conversation roule sur I'éducation
des enfants, surles « politiques, tous pour-
ris » et sur le travail des champs.

Mutuelle et chambres d'hote

La premiére fois que Claudine Weith
met les pieds au Sénégal, elle a une ving-
taine d’années, les illustrations d’un livre
pour enfant sur Albert Schweitzer plein
la téte et dans ses poches les économies
de son premier emploi. « Au boutd’unmois,
Jjétais malade de devoir rentrer en France.
Enméme temps, jadorais mon boulot d’infir-
miére et je ne voulais pas le lacher. »

Alors durant toute sa vie profession-
nelle, il y aura d’un c6té la France et son
emploi d’infirmiére, « en chirurgie, car
Jjaime l'urgence, agir vite et sans routine »,
et de l'autre la passion des voyages, qui la
conduit sur tous les continents. Avec
quelques amis, elle méne aussi des actions
caritatives depuis la France : « Un jour, un
amiburkinabé, ancien interne des hépitaux
retourné au pays, me confie son désarroi
denepas avoir lesmoyens de construire un
dispensaire. Alors avec quelques camarades,
on s’est mis a chercher des fonds pour le
soutenir. » Au Bénin, c’est le matériel pour

soigner les fractures qui fait défaut.

Claudine demande aux patients platrés
des hopitaux danslesquels elle travaille de
lui donner lesvis, plaques et autres boulons
quiont permis de soigner leurs blessures:
«A 80 %, les réponses étaient positives. Une
Sfois stérilisé, je pouvais ainsi envoyer le tout
au Bénin, ot il resservait. »

En 2003, jeune retraitée, elle est de
retour au Sénégal, au bord du delta du
Saloum, bien décidée a y rester. « Mon idée
était de monter un campement, terme qui
désigne au Sénégal une petite structure
hételiére, proche du concept de chambre
d’héte, dans le but de financer des projets
avec la population en proposant aux tou-
ristes de verser 50 € dans une caisse pour
le village. » La premiére action de celle
que les villageois appellent désormais
par affection et par respect Mama Colo-
dine fut la mise en place d'une mutuelle
pourinciter la population a se soigner et
ainsi éviter les complications de santé.
Chaque famille qui y adhére verse
500 FCFA par mois, le campement ajoute
le complément. « Ainsi les villageois n’hé-
sitent plus a se soigner. »

Les oiseaux de la mangrove

Tous les ans, Claudine accueille aussi
quelques « collégues », ophtalmos et den-
tistes, qui viennent donner des soins au
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1. ALA DECOUVERTE
du delta du Saloum.

2. SONOKE, marché
aux poissons. -

3. CLAUDINE WEITH,
dite Mama Colodine.

4. PARTAGE des taches
quotidiennes d'une
famille sénégalaise.

village. « Je prends en charge le couchage,
les villageois se chargent des repas... »
A g h le lendemain, quelques villageois
se tiennent a I’entrée de la maison de
Mama Colodine. L’'ancienne infirmiére
n’a pas complétement rangé sa blouse.
« Tous les matins, je soigne des blessures,
desbrilures, je refais des pansements. Mais
Jje ne fais aucune médication, cest le role
des médecins. » En revanche, avec son
pick-up, elle fait aussi office d’'ambulan-
ciére, de transporteur scolaire et méme
de corbillard... Depuis quelle s’est instal-
lée au Sénégal, Claudine s’est découvert
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une autre passion, les oiseaux. Le soir, elle
monte a bord de son kayak, glisse sur I'eau
calme de 'embouchure du fleuve jusqu’a
une petite ile. Lorsque les premiers
oiseaux la survolent, le soleil disparait
derriére les arbres. Des cormorans, des
hérons blancs ou bleus, des martins-
chasseurs, puis des dizaines de pélicans
qui, chaque soir, rejoignent cet ilot de
verdure pour passer lanuit. Un spectacle
dont Claudine avoue ne jamais se lasser
et qui lui « recharge les batteries », avoue-
t-elle dans un généreux sourire. 9
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